PHILIPS Aleitamento materno:
AN fundamental para o
wwamme | d@Ssenvolvimento sustentavel

e do bebé

Alimentando o nosso futuro

O aleitamento materno oferece as criancas o melhor

comeco de vida possivel. Estima-se que \/4

1 milhao de criancas

morram todos 0s anos por diarreia, infeccdes respiratorias e outros
tipos de infeccoes em decorréncia de um aleitamento inadequado!

As recomendacdes da Organizacao Mundial da Saude e da UNICEF
sobre o aleitamento materno sao as seguintes:

Continuada durante
dois anos ou mais
+ alimentacao

complementar

primeira hora apos
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Estima-se que, na Ameérica Latina e no Caribe,

apenas cerca de40°/ das criancas recebam exclusivamente
0 leite materno durante os primeiros
6 meses de vida.3
Praticas de aleitamento materno

Aleitamento materno exclusivo <6 meses

Peru 68.3
Argentina 55

Costa Rica 531

Guatemala [ 5 5
chie I 5
Colombia R > ©
pasl R 5 5

El Salvador | NG 34
Venezuela |GG 27°

Panama |G 275

Mexico _ 223

Dados: Semana Mundial do aleitamento, PAHO.

AS MULHERES QUE AMAMENTAM APRESENTAM UMA INCIDENCIA MENOR
DE CANCER DE MAMA, CANCER DE OVARIO E DIABETES TIPO 2, BEM COMO
UM ESPACAMENTO MAIOR ENTRE OS FILHOS.

No caso das criancas, ha uma incidéncia menor de desnutricao,
obesidade e diabetes, bem como uma relacao direta com um
Ql mais alto.

Hoje em dia

28 viclas cle 20 mill mulheres

sao salvas devido a prevencao do cancer de mama com o aleitamento

I:ﬁ:ﬁ]ﬂ criancas, em decorréncia de desnutricao.4

VANTAGENS DO ALEITAMENTO MATERNO

- Favorece o vinculo
afetivo e o desenvolvimento

- Menor incidéncia
de cancer de mama/ovarios
e diabetes tipo 2. : )
P - Ajuda a evitar uma
- Menor incidéncia de desnutricao, nova gravidez

obesidade e diabetes nas criancas. ,
- Protege a saude materna

- Relacao direta com um QI mais

. - Custa menos que uma
alto em criancas.

alimentacao artificial

Fonte: Aconselhamento sobre Aleitamento Materno: Curso de Capacitacdo - Manual do Participante

O fornecimento de leite materno a crianca durante a primeira hora

de vida € conhecido como "inicio precoce do aleitamento materno”.
Dessa forma, garante-se que o bebé receba o colostro (primeiro leite),
rco em anticorpos.®

Fonte: Fragmento- Protecdo, Promog¢do e Apoio a Amamentacao,
O Papel Especial dos Servicos de Maternidade, Declaracdo Conjunta da WHO/UNICEF
http.//wwwl.paho.org/hq/dmdocuments/2009/IHAN--Seccion-2-4-Hojas-Didacticas.pdf

Diferenca entre leite materno, leite artificial
e leite animal

Qual vocé acha que € o melhor?

b ) o

Leite materno Leite animal Leite artificial
Contaminantes Nenhum Provavel Provavel no momento
bacterianos da preparacao
Fatores Presentes JASSEIRIES Ausentes
imunoldgicos
Fatores de Presentes Ausentes Ausentes
crescimento
Proteinas Quantidade correta Excesso de proteinas Parcialmente
Digestao facil Digestao dificil corrigidas
Gordura Suficientes acidos Faltam acidos Faltam acidos
graxos essenciais graxos essenciais graxos essenciais

Lipase para digestao Nao contém lipase = Nao contéem lipase

Ferro Pouca quantidade  Pouca quantidade ~ Alta quantidade
Absorcao facil Absorcao dificil adicionada
Absorcao dificil
Vitaminas Suficiente Vitaminas Ae C Vitaminas
insuficientes adicionadas
Agua Suficiente Necessita maisagua Pode necessitar
mais agua

Fonte: Aconselhamento sobre Aleitamento Materno: Curso de Capacitac@o - Manual do Participante

A Philips se esforca para melhorar a vida das maes
e dos bebés no mundo todo, fazendo a diferenca a partir
do momento em que 0s pais comecam a pensar na
expansdo da familia até que todos se estabelecam
como uma familia saudavel.
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