Os distl]rbios do sono
na America Latina.

Os disturbios do sono sao alteracdes nos padrdes ou habitos de dormir
que afetam entre 46% e 50% da populacao mundial. O sono de ma
qualidade ou insuficiente pode ter consequéncias negativas na saude,
desempenho no trabalho e vida pessoal.
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Consequéncias
do sono de ma
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@® Propensao ao desenvolvimento de
doencas crénicas, como hipertensao
ou problemas cardiacos.

Efeitos sobre a saude mental, como

depressao e ansiedade.
Aumento de acidentes rodoviarios.
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Limitacao no desempenho fisico e
capacidade cognitiva.

Os disturbios do sono mais comuns
na America Latina

A insOnia é o disturbio do sono mais comum. As pessoas tém
dificuldade para adormecer, nao tém sono continuo ou passam pelas
duas situacdes. Como resultado, dormir muito pouco ou muito mal.®

Principais causas:

condicdes tais como asma,
problemas gastrointestinais
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ingestao de medicamentos
para a pressao arterial, alergias,
entre outros.
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Apneia do sono obstrutiva @ uma patologia respiratoria que
caracterizada por ronco habitual, repetidas pausas na respiracao e
sonoléncia diurna.®
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O ronco pode ser um sintoma de apneia obstrutiva do sono.
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Os disturbios do sono sao um problema de saude publica importante e apresentam um
peso econdbmico e social cada vez maior. Neste Dia Mundial do Sono, queremos
continuar a educar as pessoas na América Latina sobre a importancia de dormir bem,
como identificar possiveis sintomas de disturbio e as opcdes disponiveis para
tratamento e recuperacao.

Para saber mais sobre a importdncia do sono e da apneia do sono, visite:
www.philips.com.br/apneiadosono

- www.mayoclinic.org

- http://www.hospitalbritanico.org.ar/pdfs/prensa/gacetilla-dia-mundial-del-sueno.pdf

- http://www.sinembargo.mx/09-04-2017/3187232 Encuesta Nacional de Salud y Nutricion de Medio Camino 2016 (Ensanut MC).

- http://www.absono.com.br/leigos/principais-transtornos-do-sono/

- https://www.rcnradio.com/salud/45-los-colombianos-necesitan-medicamentos-conciliar-sueno

- http://www.sleepeducation.org/essentials-in-sleep/insomnia/overview-facts https://sleepfoundation.org/insomnia/content/what-causes-insomnia 7 - Guia pratico,
Clinica de ins6nia crénica para o México

http://www.medicinadeldormir.org.mx/articulos/GUIA_DE_PRACTICA_CLINICA_INSOMNIO_CRONICO.pdf Encuesta Nacional de Salud y Nutricién de Medio Camino 2016
(Ensanut MC).

8 - http://institutomaxilofacial.com/cirugia-ortognatica/apnea-del-sueno>
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https://www.hospitalaleman.org.ar/prevencion/ronquidos-y-apneas-del-sueno/
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