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UPTODATE: LIDER EM SUPORTE A DECISOES
MEDICAS

0 UpToDate é o melhor recurso de suporte a

e tratamento no local de atendimento. Uma
revisao continua do contelido médico garante
que as recomendacoes reflitam as pesquisas

mais recentes.

decisoes médicas embasado em evidéncias,
usado em mais de 38,5 mil instituicoes em todo
o mundo. Uma parte fundamental de nossas
solugdes de Suporte Avancado a Decisoes
Médicas (SADM), o UpToDate foi concebido

para ajudar organizacoes de todo o mundo a
conquistarem mais efetividade clinica.

Ao longo dos dltimos 25 anos, o UpToDate
tornou-se um dos recursos eletronicos de
informagoes médicas mais confiaveis do

mundo com impacto positivo comprovado

nos resultados. O UpToDate é associado a
reducao do custo do atendimento e melhoria

da qualidade hospitalar de acordo com diversas
métricas importantes, incluindo menor tempo
de internagao, menores taxas de complicagoes e
maior seguranga do paciente.

“Acreditamos que ter o UpToDate é extremamente
vantajoso. Os pacientes tém a ganhar, uma vez que
recebem melhoves cuidados gracas ao acesso que a
equipe médica tem as informacaes titeis mais recentes. Os
médicos e enfermeiras também ganham porque podem
contar com um recurso confidvel em suas tomadas de

MEDICOS DO MUNDO TODO CONFIAM NO
UPTODATE PARA OBTER RAPIDAMENTE
RESPOSTAS A PERGUNTAS MEDICAS.

decisoes didrias. E, em tltima andlise, a geréncia do
hospital ganha ao ver a melhoria no atendimento que
oferecemos, bem como na satisfacdo dos pacientes.”

0Os médicos entendem o poder e o conhecimento
que o UpToDate oferece. Mostre a um médico
que nunca usou o UpToDate como encontrar
respostas para uma pergunta médica e o
entusiasmo dele sera evidente. Em diversas
pesquisas e estudos, médicos comprovaram que
o UpToDate & um recurso confiavel que os ajuda
a oferecer melhor atendimento ao paciente.

- Seppo Ranta, MD, PhD
Diretor Médico, Hospital District of Kanta-Hame, Finlandia

0 UpToDate fornece aos médicos acesso rapido
e facil as mais qualificadas informagdes médicas

ad macoes Os assinantes entrevistados em pesquisa
para a tomada de decisoes de diagnostico

disseram:

0 UpToDate
possibilitou o
esclarecimento da
maiorja das
davidas clinicas fornecido

94% 96%

Pesquisa com assinantes individuais do UpToDate, outubro de 2018 (N=12.304)

0O UpToDate
melhorou a
qualidade do
atendimento

O UpToDate
acarretou numa
gestao de recomendariam o
UpToDate a

um colega

pacientes mais
eficiente

88%

Mais de 38.500 institui¢des médicas no mundo todo usam o UpToDate



ANTES DO UPTODATE ERA DIFiCIL ENCONTRAR
INFORMAQGES MEDICAS DE ALTA QUALIDADE,
EMBASADAS EM EVIDENCIAS NO LOCAL DE
ATENDIMENTO.

Os médicos precisam de ajuda para peneirar
todas as evidéncias e se manterem atualizados.

E ai que o UpToDate entra: nds sintetizamos as
evidéncias e fornecemos revisoes de topicos
originais. Outros sistemas de suporte a decisoes
médicas fornecem apenas resumos em topicos
de estudos individuais ou bibliotecas eletronicas
de textos e publicagoes, que ndo sao (teis no
local de atendimento. O UpToDate, por outro
lado, coloca novas informagoes em contexto

e oferece recomendacgoes de tratamento
classificadas e embasadas em evidéncias.

Nossos autores s(o
especialistas em suas dreas.

Dr. Stuart Spechler, que escreve nosso
topico sobre Esofago de Barrett, é
conhecido no mundo todo por sua
especializacao nessa doenca e publicou
mais de 120 estudos sobre esse assunto.
Nossos autores sao lideres académicos e
médicos atuantes.

Mais de 7100 médicos de 50 paises, todos

eles especialistas lideres em seus campos,
atuam como autores e editores do UpToDate.
Eles buscam e avaliam as Gltimas evidéncias
apresentadas em mais de 430 publicacoes
analisadas por colegas de profissao, recursos
médicos online e diretrizes publicadas por
grandes associagoes internacionais. A equipe
editorial atualiza conteldos continuamente e é
transparente em relagdo ao rigoroso processo
editorial: todos os topicos incluem os nomes
dos autores e editores, suas especialidades e
afiliacoes académicas. Além disso, o UpToDate
nao aceita anncios nem patrocinios.

Com o UpToDate, os médicos conseguem
responder rapidamente até mesmo as perguntas
médicas mais dificeis, além de determinarem o
melhor tratamento para seus pacientes.

Chega-se a O processo
um consenso de publicagdo
0 topico final sobre continua mantém
é revisado o contetido o contelido dos
por pares do topico topicos atual

Processo

Editorial do
UpToDate®

Nossos autores
colaboram
com editores
de diversas
especialidades
para criar e
revisar o topico

Médicos em

Um editor 0 topico é
revisa a disponibilizado
recomendagdo para clinicos
classificada do mundo
todo via o
UpToDate

usam o UpToDate regularmente



“O UpToDate é uma ferramenta essencial para tomar as melhores decisoes de diagndstico
e tratamento possiveis, economizando tempo, diminuindo custos e melhorando a
qualidade do atendimento que oferecemos como médicos, seja em nossas instituicées ou
em nossos consultorios particulares”.

Dra. Clotilde Guadalupe Ramirez Barragan
Presidente, Jalisco Internal Medicine Association, México

“O UpToDate ajuda todos os nossos
funciondrios, incluindo médicos,
residentes, farmacéuticos e pesquisadores,
a encontrarem as ultimas evidéncias em
medicina e interagdes medicamentosas,
proporcionando um grande impacto
para a seguranga do paciente. UpToDate
estd desempenhando um papel muito
importante no desenvolvimento de
diretrizes de prdtica médica e seus
caminhos. E também um recurso
fundamental para preencher os
documentos de acreditagdo da Joint
Commission International (JCI) para o
nosso hospital”.

- Dr. Anang Endaryanto

Vice-diretor de Educagao e Treinamento da

Dr. Soetomo Academic Medical Center Hospital,
Indonésia

“O uso do UpToDate no RES juntamente
com o aplicativo movel tem contribuido
significativamente para nossos
esforcos em proporcionar um melhor
atendimento aos pacientes, equipando
nossos médicos com ferramentas que eles
queiram usar e que funcionem quando e
onde estiverem atendendo”

- Dr. Marlon Priest
Vice-presidente Executivo e Diretor Médico, Bon
Secours Health System, EUA

PROVA: BENEFICIOS MENSURAVEIS PARA HOSPITAIS,
DEMONSTRADOS EM MAIS DE 80 ESTUDOS.

Por ser utilizado no mundo todo, o UpToDate &€ um dos recursos
de suporte a decisoes médicas mais estudado. De fato, mais de 80
estudos em todo o mundo demonstraram os beneficios do uso do
UpToDate, que incluem melhoria no atendimento ao paciente e no
desempenho do hospital. Todas as nossas pesquisas podem ser
revistas em www.uptodate.com/research.

Veja quatro exemplos abaixo:

1. Um estudo de 2011 feito por pesquisadores da Universidade de
Harvard, publicado no Journal of Hospital Medicine, mostrou
uma associacgao entre o uso do UpToDate e melhores resultados.
Hospitais que utilizam o UpToDate constataram:

- Menor taxa de mortalidade - 11.500 vidas salvas em um periodo
de trés anos

- Periodos menores de internacao - 372.500 dias em hospital por
ano economizados

+ Melhor qualidade hospitalar — desempenho de melhor qualidade
em cada estado médico nas métricas da Hospital Quality
Alliance'

2. Pesquisadores do Cook County Hospital e Rush Medical College
examinaram o impacto da evidéncia nas decisoes de tratamento
dos médicos (fornecidas predominantemente pelo UpToDate)

e descobriram que as informagoes embasadas em evidéncias
mudaram 18% das decisoes do tratamento médico.?

3.Um estudo conduzido pela Mayo Clinic é de particular interesse
para os centros médicos académicos comprometidos com a
formacao da proxima geracao de médicos: os pesquisadores
descobriram que o uso do UpToDate por 20 minutos ao dia resultou
na aquisicao de conhecimento equivalente ao beneficio de um ano
de treinamento em residéncia, de acordo com um teste de medicao
padronizado (Internal Medicine In-Training Examination (IM-ITE)).

4. Pesquisadores do Hospital da Universidade Nacional de Singapura
verificaram que o uso do UpToDate provocou mudangas em
estudos, nos diagnosticos ou no gerenciamento em 37% das vezes.*

1.1saac T, Zheng J, Jha A. O uso do UpToDate e resultados em hospitais dos EUA. ] Hosp Med
2012; 7:85.

2.Lucas BP, Evans AT, Reilly BM, Khodakov YV, Perumal K, Rohr LG, Akamah JA, Alausa TM,
Smith CA, Smith JP. O impacto da evidéncia sobre as decisoes de tratamento dos médicos.
J Gen Intern Med. Maio de 2004;19(5 Pt 1):402-9.

3.McDonald FS, Zeger SL, Kolars JC. Fatores associados d aquisi¢do de conhecimento médico
para a medicina interna. J Gen Intern Med. 28 de abril de 2007.

4.Phua J, See KC, Khalizah Hj, et al. A utilidade do recurso de informacées eletrénicas

UpToDate para tomada de decis6es médicas durante as rondas. Singapore Med ] 2012;
53:116.
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MAIS DE 25 ESPECIALIDADES

Alergia e Imunologia
Anestesiologia

Cirurgia Geral

Cuidados Paliativos
Dermatologia

Doencas Infecciosas
Endocrinologia e Diabetes

Gastroenterologia e
Hepatologia

Geriatria
Hematologia
Medicina Cardiovascular

Medicina de Familia e
Comunidade (Adultos)

Medicina de Urgéncia (Adulta e
Pediatrica)

Medicina do Sono

Medicina Familiar e Clinica
Geral

Medicina Hospitalar

Medicina Pulmonar e Cuidados
Intensivos

Nefrologia e Hipertensao
Neurologia

Obstetricia, Ginecologia e
Salde da Mulher

Oncologia
Pediatria

Primeiros Socorros
em Medicina Esportiva
(Adolescentes e Adultos)

Psiquiatria
Reumatologia

Mais de 1,9 milhoes
de usudrios médicos
pesquisam mais de

50 milhoes de
tdpicos por més

tel +31 172 641440

A ASSINATURA INSTITUCIONAL OFERECE RECURSOS VALIOSOS A TODOS 0S

MEDICOS DE SEU HOSPITAL

A assinatura do site oferece a sua instituicao acesso on-line ilimitado ao
UpToDate no local. O software que contém e disponibiliza o UpToDate fica
localizado em nossos servidores dedicados, o que elimina a necessidade de
sua instituicao fazer atualizacoes ou manutencao do servidor.

Os usuarios tém acesso direto a:

v/ Cobertura abrangente com mais de 11.800 topicos médicos

v/ Mais de 35.000 graficos, apresentados em um formato facil de pesquisar

/" Mais de 9.300 recomendacoes classificadas

v/ Topicos com referéncias completas com mais de 495.000 resumos do Medline

v/ Conteldos atualizados continuamente

AGORA, COM O UPTODATE ANYWHERE, OS MEDICOS DE SUA INSTITUICAO
DE SAUDE PODEM OBTER CONTEUDO MEDICO EMBASADO EM EVIDENCIAS
QUANDO E ONDE PRECISAREM - A CABECEIRA DO PACIENTE, ATRAVES DO
SISTEMA RES, EM CASA OU NO CONSULTORIO.

0 modelo de assinatura inclui:

- Capacidade de integrar o UpToDate diretamente no sistema PEP de seu
hospital com um esforco minimo de desenvolvimento. As pesquisas com
usuarios demonstram que ter o UpToDate integrado no sistema PEP
aumenta a satisfacao e o uso do PEP.

- Acesso direto ao UpToDate a partir de qualquer navegador da Internet ou pelo
premiado Aplicativo Movel do UpToDate para iOS® e Android™. Os usuarios
podem agora baixar o UpToDate MobileComplete para acesso offline*

« A possivel obtencao de créditos de EMC sempre e onde os médicos
pesquisarem uma pergunta médica: tanto no local de atendimento, quanto
remotamente através de um computador

ou dispositivo movel.

JUNTE-SE AOS MELHORES HOSPITAIS DO MUNDO QUE UTILIZAM A MELHOR
FERRAMENTA DE SUPORTE A DECISOES MEDICAS.

0 UpToDate é utilizado por:
+ Hospital Johns Hopkins, EUA

- Hospital Israelita Albert Einstein, Brasil

+ Universidade McGill, Canada

- Hospitais Escolas de Leeds do NHS Trust, Reino Unido

+ Hospital Geral de Massachusetts, EUA

- Fundacao Mayo, EUA

- Centro Noruegués de Conhecimento para Servicos de Salde, Noruega
- Universidade de Hamburgo, Alemanha

+ Policlinico Gemelli, Italia

- Hospitais Universitarios de Brighton e Sussex do NHS Trust, Reino Unido

- Universidade de Toquio, Japao
« Centro Médico de UCLA, EUA

- E mais de 38,5 mil outras renomadas instituicoes em todo o mundo

Visite www.uptodate.com para obter mais informagoes ou entre em contato
conosco pelo www.uptodate.com/home/sales
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